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Wissen, was schitzt

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien, Einfache Hygienemalnahmen tragen dazu bei,

sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schidtzen.

1. Regelmillig Hinde waschen

» wenn Sia nach Hauss kommen,

* vor und wihrend der Zubarsitung von Spaisan,
= vor dan Mahizellen,

» nach dem Besuch der Toiletts, -

® nach dem Nazepulzen, Husten oder Niesen,

* var und nach dem Kontakt mit Erkranktan,

* nach dem Kontak! mit Tieren,

3. Hinde aus dem Gesicht fernhalten

» Fasgen Se mit ungewaschanen Handen nicht an
Mund, Augen ader Nase,

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

> Kusieren Sie sich 2u Mause aus,

= Verzichten Se auf enge Korperkontakie, solange Sle
ansteckend sind.

» Haltzn Sie sich in 2inem separaten Raurm auf wad
henutren Sie wenn mdglich eine getrennte Toletie.

> Benuizen Se Essgeschir oder Handticher nicht mit
anderen gemensam.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

= Renigen Sk insbesondere Kiche und Bad
regelmiiig mit dbichen Haushaltsrsirigem.

= Lassen Sie Putzlzppen nach Gebrauch gut trocknen
und wechssln sie-hiufig aus.

9. Geschirr und Wasche heill waschen

= Renigen Sie Ese- und Kichenutenslien mit warmem
Wasser und Spilmittel aoder in der Splimaschng.

= Waschen Sie Spiiiappen und Putztiicher sowie
Handicher, Waschlappen, Beftwasche und
Unterwasche be mindestens &0 °C.
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2. Hédnde griindlich waschen

» Hande unter flellendes Wassar hallen,
= von allen Selten mit Selfe elnreihen,

> debel 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
= unler fliefandem Wasser shwaschen,
= mit einem saubsren Tush trocknen,

4_ Richtig husten und niesen

= Hallen Se baim Husten und Nissan Absland von
anderen und drehen sich weg.

= Baenutzen Sie ein Teschentuch ader halten die
Anmbeuge vor Mund und Ness,

6. Wunden schiitzen

= Decken Se Wunden mit einem Pilastar oder
Verband ab.

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

> Bowaheen Se empfindliche Nahrungsmitliel stats
gul gekiihit auf. :

> Vermeiden Sie den Konlakt von rohen Tepeodukten
mill roh warzehirtan Lebensmitten.

= Erhitzen Se Felsch suf mondestens 70 °C

= Waschen Sie Gemiise und Obat grandlich.

10. RegelmaBig liften
» Liften Sie peschiossens Raume mehmmals tiglich
fiur einige Minuten.
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